
1 Mi 1 Fr Staatsfeiertag
ÜL Kurs 9-17 Uhr 1 Mo Firma Zumtobel 

16:30-19 M&K 1 Mi 1 Sa 1 Di

2 Do         Sandra 2 Sa ÜL Kurs 9-17Uhr 2 Di        Klaus 2 Do 2 So 2 Mi

3 Fr Karfreitag                   Fußball 3 So ÜL Kurs 9-17Uhr 3 Mi Sandra 3 Fr Thema 
Sehnenbau, 3 Mo 32 3 Do        Martina

4 Sa 4 Mo 19 4 Do Fronleichnam 4 Sa 4 Di        Klaus 4 Fr Thema 
Blankbogen

5 So Ostern 5 Di        Mario 5 Fr        Mario 5 So 5 Mi 5 Sa Schnuppertag  14-
16:30 M&K

6 Mo Ostermontag 15 6 Mi Ladi 6 Sa 10-16:00, ÖBSV 
Familienbogen- 

sporttag/
Schnuppern 6 Mo Schülerklasse 

9:30-11:30 28 6 Do        Martina 6 So

7 Di         Sandra 7 Do         Sabrina 7 So 7 Di         Sabrina 7 Fr 7 Mo 37

8 Mi Katharina 8 Fr Frühjahrs-
basiskursT&L 8 Mo Gym 13:30-

17:00Karl&Ladi 8 Mi Prüfung rote 
Feder 8 Sa 8 Di        Karl

9 Do         Sabrina 9 Sa Frühjahrs-                basiskurs T&L  9 Di        Klaus 9 Do 9 So 9 Mi

10 Fr ÜL Kurs 9-17Uhr 10 So Muttertag// 
Frühjahrs basiskurs T&L 10 Mi Katharina 10 Fr 10 Mo 33 10 Do

11 Sa ÜL Kurs 9-17Uhr 11 Mo 20 11 Do        Martina 11 Sa Vereinsturnier 
am Platz 11 Di        Karl 11 Fr

12 So ÜL Kurs 9-17Uhr 12 Di        Martina 12 Fr Sommer-
basiskurs T&L 12 So 12 Mi 12 Sa

13 Mo 16 13 Mi Sandra 13 Sa Sommer basiskurs T&L 13 Mo School is out 29 13 Do 13 So

14 Di Lehrerschnuppern1
7-19Uhr, M&K 14 DoChristi 

Himmelfahrt 14 So Vatertag// 
Sommer basiskurs T&L 14 Di School is out 14 Fr 14 Mo 38  

15 Mi Ladi 15 Fr        Mario 15 Mo 25 15 Mi School is out 15 Sa Mariä 
Himmelfah 15 Di

16 Do Marktgemeinde
Lustenau,  16:00 16 Sa 16 Di 16 Do School is out        Karl 16 So Sommercup, hard

 10h (ab 9h) 16 Mi

17 Fr        Karl 17 So 17 Mi PRÜFUNG! 
Weißer Pfeil 17 Fr 17 Mo 34 17 Do        Martina

18 Sa  Bowlingabend 
19:00 18 Mo 21 18 Do 18 Sa 18 Di         Sabrina 18 Fr  

19 So 19 Di         Sabrina 19 Fr Thema
3D Parcour, 19 So Sommercup, Bludenz

 10-h (ab 9h) 19 Mi 19 Sa
Sommercup Lustenau
14h (ab 13h)

20 Mo 17 20 Mi Katharina 20 Sa Sommercup, Hard
 14h (ab 13h) 20 Mo School is out 30 20 Do        Martina 20 So  

21 Di        Lukas 21 Do 15:30-17 Gym
Ladi/Thomas/S        Mario 21 So 21 Di School is out        Katharina 21 Fr 21 Mo 39

22 Mi Sandra 22 Fr        Karl 22 Mo PTS, Karl Ladi
09:30-11.30 26 22 Mi School is out 22 Sa 22 Di

23 Do        Martina 23 Sa 23 Di        Karl 23 Do School is out 23 So 23 Mi

24 Fr        Mario 24 So Pfingsten 24 Mi ?? 24 Fr 24 Mo 35 24 Do

25 Sa Schnuppertag  14-
16:30 T&L 25 MoPfingst-montag 22 25 Do        Martina 25 Sa 25 Di         Sabrina 25 Fr  

26 So 26 Di        Martina 26 Fr Event
16-18 26 So 26 Mi 26 Sa

27 Mo 18 27 Mi Ladi 27 Sa 27 Mo 31 27 Do        Karl 27 So

28 Di        Lukas 28 Do 28 So 28 Di        Katharina 28 Fr 28 Mo 40  

29 Mi Katharina 29 Fr 29 Mo 27 29 Mi 29 Sa 3D 
Vereins meisterschaft 29 Di

30 Do        Martina 30 Sa 30 Di 30 Do        Martina 30 So 30 Mi

31 So Sommercup, Bkudenz
 10-h (ab 9h) 31 Fr 31 Mo 36

Herbstbasiskurs
2.-4.OKT!! M&K

BSC Lustenau Sommerplan 2026
April Mai Juni Juli August September

Vereinsinteren Events

Schwerpunkttrainings 17:30-19:30
danach gemeinsames Grillen, mit 

Auszeichnungsüberreiching;
Alternativ: Sdhlechhtwetterprogramm:  

Theorie und Inddor austausch

gemeinsames Schießen,
Di, Do, Fr 17:30-19:30

Captain mit Schleife anwesend (Feiertage 
ausgenommen)

alle dürfen Schießen kommen

Kindertraining, Mi 17:30-19:00
Kadertraining Mi 19:00-20:30
kein freies Schießen möglich

freies Schießen: jederzeit, 
wenn keine Termine eingeteilt 

sind
nur für Mitglieder 

mit Safety First Prüfung
und Platzeigener Prüfung

Basiskurse 
Fr 15-17:30

Sa 09:00-11:30/12:30-15:00
So 09:00-11:30/12:30-15:00

Events: Schnuppertag, 
Crowdfunding Event, 

Sponsorenschnuppern, 
Schülergruppen,..


